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; ' maar thuis, want alleen een zakmes is genoeq.

Of toch niet? We testen onze bushcraft-skills
tijdens een kanotrektocht in Zweden.




Her heuveltje is niet hoog, maar de helling
is steil. Zo steil dat ik becwijfel of we het
gaan redden. Zoekend naar grip graven
onze banden zich diep in het losse gruis.
Mert het geluid van geweerschoten schieten
forse keien tegen de bodemplaat. Ruik ik
rubber? Van de banden, of toch de
koppeling?

Ik was niet van plan om iets over auto’s te
gaan schrijven, maar dit weggetje naar de
afgelegen boerderij Karingsjon in Rogen
Nartuurreservaat is zo ruig, dat zelfs
wereldfietser Frank van Rijn hier zou af-
stappen. Het is het ambivalente element
van onze moderne wildernistochten. Wie
auto’s en wegen achter zich wil laten,
ontkomt er niet aan om eerst naar die
wildernis toe te reizen. En wij, luxe avontu-
riers, doen dat dan toch met de auto. En
zo begint het avontuur al een beetje op
deze laatste vijf kilometers over een
stuiterend keienweggetje waarna ik met
het zweet nog in mijn handen parkeer bij
Karingsjon.

De vriendelijke bewoonster van deze bui-
tenpost, Kerstin Wiberg, is behulpzaam
met alles. Visvergunning, parkeren, een
ropkaart waarop de overdraagplaatsen zijn
ingetekend. In een blokhutje vlakbij de
boerderij is alles in een oogwenk geregeld.
Ook de Avgift van veertig Zweedse Kronen
als bijdrage voor het wegonderhoud (welk
wegonderhoud durf ik niet te vragen) re-
ken ik met plezier af. Ik ben allang blij dat
ik de laatste kilometers hiernaartoe niet
heb hoeven lopen, zoals de grootouders
van Kerstin haar man Per-Roger moesten
doen, tot in 1965 het weggetje werd aange-
legd. Het verhaal gaat dac als zij ‘s winters
bij kennissen op bezoek waren, ze daar ‘s
avonds hun ski’s weer onder bonden zodat
ze ‘s ochtends precies op tijd terug waren
om de koeien te melken. Of wat dacht je
van Kiring, de vrouw die hier in de acht-
tiende eeuw in een vissershut woonde en
naar wie het meer en de boerderij ge-
noemd zijn. Als zij de 17 kilometer naar de
dichtstbijzijnde plaats Tdnnas te voet
aflegde, zou ze onderweg hebben lopen
breien om de tijd nuttig te gebruiken.
Deze mensen bezaten de kennis om met
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Renelmatig zien we groepjes rendieren.

de natuur samen te leven en ze deden
moeite om af en toe naar de bewoonde we-
reld te reizen. Wij moeten moeite doen om
weer terug te komen in de natuur en gaan
komende week eens kijken of we de skills
om met die natuur te leven nog in onze
vingers hebben.

De volgende ochtend begint met een staal-
blauwe lucht, de okergele berken kleuren
warm in de eerste zonnestralen en op de
tent en de kano heeft zich een dun laagje
rijp vastgezet. Het einde van het kanosei-
zoen nadert. Of is dit, begin september,

A

juist hér kanoseizoen? Minder muggen,
minder mensen en uitbundige herfstkleu-
ren. Wat willen we nog meer? Varen
natuurlijk!

We monteren onze vouwkano, pakken de
uitrusting voor een week in de boot en du-
wen af van het steigertje.

Het insteken van mijn peddel, de glijdende
beweging van het water onder onze boot
door en het zachte geslurp van de draai-
kolkjes die mijn peddelblad trekken aan
het eind van hun beweging. De rust die het
kanovaren in zich heeft, verbaast me bij
iedere kanotocht opnieuw, maar hier in
Rogen bereikt die een overtreffende trap.
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*//BEBIED Het Rogen Natuurreservaat
///vm Midden-Zweden - tegen de grens - 3
AL Noorwegen - is een praktisch L
’//'nnbewnond gebied met grillig ge-
“vormde bergmeren op 750 meter
‘hoogte. Karakteristiek zijn de oude
7 gedraaide dennen. Niet alleen een
Z'x?drnumbestemming voor kanoérs, _
7 -want wandelroutes zijn er ook. = =
-’_-”:;.'.E;EEMAAKTE TOCHT Zevendaagse
kanozwerftocht. Onderweg wande-
:j'. ~/len, wildkamperen, vissen, koken
/, ‘op houtvuur en bushcraften,
//ZWAAR'I‘E Het kanoén is eenvou-
/ dig, het frequent overdragen tus-
“sen de meren is afhankelijk van het
I,,.gewmht van je kano en bagage
/" ~middelzwaar tot zwaar. Volgens de
“lokale kanoverhuurder is de tocht
//”te doen voor jedereen met een goe-
/de conditie.en gevoel voor humaor

MOEILIJKHEIDSGRAAD Eenvoudig,
/;m uv. het grote Rogenmeer dat bij /2~
harde wind razendsnel onstuimig £ : .

2n gevaarlijk kan worden.

BESTE TIJD Half juni -half septem-

“ber. In juni en september minder

/ mnggen en kanoérs, maar echt Op de oever van het grilhg gevormde meer maar het 1s ook de X-factor van dit gebied,

/- dr k wordt het ook ‘s zomers niet. staan oude dennen met hun gﬂdraaide want behalve kanovaarders kom je hier
~ERNAARTDE Utrecht-Karingsjon kronkelstammen en hun voeten tussen de  geen andere boten tegen.

Ift"'allﬁ!: 1.800 km. Met de trein verkleurende bessenstruikjes als oude

7/ naar Bstersund of Vli!gﬂﬂ naar mannetjes uit te kijken over het water, en KRAK!

/ aros [Nnamegenl Vamiaamng dat alles nog een keer gespiegeld 1n het Dit afwisselend varen en overdragen wordr

en flinke tocht met bus en/of taxi kraakheldere water. Aan het rustig genie- de komende dagen onze routine. Steeds

//naar de kanoverhuurder Topsport ten van dit fraate beeld komt na slechts weer een nieuw meet, een volgende bocht
/in Funésdalen. | een kilometer al abrupt een einde. tussen de oude dennen, op naar weer een

OVERNACHTEN Wildkamperen. Er

jn twee bemande STF-berghutten

Behalve kanoyaarders kom je hier geen andere boten tegen.

De eerste overdraagplaats doemt op en er overdraagplaars waar we onze benen strek-
‘ g g
moet serieus gewerkt worden. Een keten- ken, sjouwen en koffie drinken. Bij de der-
pad voert naar het volgende meer, waar- de keer overdragen staat een windskyt, een
over we de kano plus bagage een paar hon-  halfopen schuilhuic met stookplaats waar-
derd meter moeten sjouwen. Een pittige van er zo'n tien in het gebied verspreid
] g fad

klus die de nodige zweetdruppels vergt, liggen plus een outhouse, Een prima plek



_ Kanaobushcraft in september is vaor mutsen.

voor een bivak met kampvuur. Als het
tentje staat en het kampvuur brandt, is het
tijd om aan onze eerste bushcraft op-
dracht te beginnen, want vanavond willen
we natuurlijk met onze zelf gesneden lepel
eten. Een berkentak splijten, een lepel-
vorm tekenen, snijden, uithollen, testen.
Geconcentreerd werk ik aan mijn eetge-
reedschap, tot ik plotseling ‘krak, ahhhhh’
naast me hoor. Jolanda kijke beteuterd
naar het restant van een uurtje hoursnj-
werk en schiet vervolgens in de lach. ‘Nee,
dit 1s precies de bedoeling. Ik ben namelijk
een spork aan het maken,’ zegt ze met een
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krul in haar neus.

Nu heb ik me altijd al afgevraagd hoe die
onzinnige lepelwaarjegeensoepmeekun-
teten ooit is uitgevonden, maar het hele
concept van de spork blijkt dus gebaseerd
op een productiefout. De spork verdwijnt
in het kampvuur en we besluiten dat het
tijd is voor pannenkoeken met een dikke
laag vanmiddag vers gemaakte bosbessen-
saus. Voor we die avond meer dan voldaan
onze slaapzakken in kruipen, vergapen we
ons een tijdlang aan de overweldigende
sterrenhemel die zich ook nog eens in het
meer weerspiegelt.

De volgende dag varen we een kronkelron-

de russen de eilandjes en inhammen van
Uthussjon en zetten een paar kilometer
verder ons kamp op. ‘s Middags zwerven
we door het bos, op zoek naar geschikt
hourt voor een vuurboog en naar baardmos
om het vuur mee aan te maken. Baardmos
is niet moeilijk te vinden, het groeir in
vrijwel elke dode den, maar het plukken
valt nog niet mee. Rendieren zijn er dol op
en die vreten het weg tot de hoogte waar ik
er net niet meer bij kan, Twee opties: de
boom omzagen of zelf de boom in




klimmen? We kiezen voor optie twee en
lopen met een zak vol baardmos al bessen-
pluketend terug naar ons kamp. De
vuurboog moet nog even wachten, want
het baardmos 1s nog te vochtig. Bovendien
z1jn we niet by een gereguleerde stook-
plaats en mogen hier geen open vuur
maken. Met de fire-steel steken we de
houtjesbrander aan. Een stuk berkenbast,
een ho chraapsel maken met een
mes Schraap, flits en vlam. Eerst nog
aarzelend, maar zodra de olichoudende
berkenbastvlam geel oplaait, gaat het

snel en staat binnen de kortste keren de
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/ How-to: de Bush- -lepel

/Een lepel snijden is een mooi hushnraftprn}ect voor
beginners en kan binnen een uurtje bij het kampvuur

%kiaar zijn.

"BENDDIGD:

aag, eventueel een bijltje, een stevig mes [liefst een
'vaststaand mes), een lepelmesije [bijvoorbeeld Frost
Mora 164BK), stukje schuurpapier en voldoende pleisters
/hij de hand.

1. Zaag een berkentak van circa 20 centimeter lang en
een diameter van 5 centimeter. Kloof de tak met je
mes [of een bijitje] in de lengte in twee gelijke delen.
Tsken de vorm van je lepel af.
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kookkoffie te pruttelen. Na het eten goot

"How-to:
Kampvuurpizza

ik nog een hengeltje uit. Niet om echr iers
re vangen geloot ik, meer om gedachteloos
aan de warerkant te staan genieten van
Bak tijdens je kanotocht eens een
originele kampvuurpizzal Achter in
de tuin op een vuurschaal of
barbecue kan natuurlijk ook,

opnieuw een mooie avond.

MEESTERPROEF

Kanovaren, overdragen, vuur maken,

vissen en koffie drinken. Zo rijgen de /
"BENODIGD:
Pannendeksel of bakvorm, een
roostertje, kluitje boter of olie, alu-
miniumfolie, 1 pak meel voor pizza-
bodem, blikje tomatenpuree, zakje
geraspte Parmezaanse kaas, blikje

~ansjovis, blikje olijven, gedroogde

dagen zich aaneen als we aan de oever van
Rodviken, een baai van het grote Rogen
meer bij een windskyr aankomen. Het fraaie
weer van de afgelopen dagen heeft plaats
gemaakt voor een stormachtige westen-
wind die met gure vlagen over het meer

treke. Alleen m de baai waar wij staan is

het beschut en hoewel er nauwelijks plek is
voor de tent besluiten we hier te blijven.
We moeten tenslotte nog onze meester-
proef afleggen: vuur maken mer een vuur-
boog
Het

verzamelden 1s inmuddels kurkdroog. Een

en een pizza op hourvuur bakken,

aardmos dar we twee dagen eerder
stuk uirgedroogd drijfhout wordre het
vuurbord, de spil komt van een dode den
en een kromme berkentak levert de boog.
Ik snij een Vvormige inkeping n het bord,
draai her koord om de spil en draaien
maar. Soms luke her, soms niet. Alles moet
kloppen. Her hout moet droog zijn, de
vorm van de V precies goed, het koord
mag niet shppen, niet te veel en niet te
weinig druk op de spil zetten. Er zijn veel
variabele facroren en als er één niet klope,
dan hebben we geen vuur en dus geen
pizza. Draaien, draaien, ja er komrt bruin
shiypsel vrij, Ik denk aan de pizza en druk
war harder op de spil. Het slijpsel worde
zwart en begine te roken. Draaien, meer
slijpsel, de rook kruipt in mijn neus, maar
ik draai stug door tor mijn armen eraf

vallen. Nog een laatste duwen dan haal ik

voorzichoig de spil wee! Yes, uit het gloei-
& } & : [~

~uitjes, oregana,
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. Plaats stenen rond de vuurplaats
om de as en de warmte vast te
houden. Maak - natuurlijk met je
vuurboog - een kampvuurtje en
stook een tijdje door totdat er
een flinke laag gloeiende as is
gevormd.

. Wacht tot er nergens meer viam-
men zijn en maak ondertussen
het pizzadeeq klaar volgens de
gebruiksaanwijzing.

. Vet het bakblik of pannendeksel
in en bereid de pizza met alle
ingredignten.

. Plaats de bakvoerm ongeveer 20
centimeter boven de gloeiende
as op een rooster en dek het
geheel af met aluminiumfolie,
zodat de hitte ook de bovenkant
van de pizza kan hereiken. Je
maakt zo als het ware een
miniatuur aven.

. De pizza in angeveer 20 minuten
goudbruin laten bakken. In het
begin, als de as nog erg hest is,

In Rogen moet je regelmatig overdragen met je kano.

min vingers door. Vuur! Snel bouw ik met
droge twijgen her vuur verder op tot het
niet meer wit kan gaan. Dan pas juich ik
en dans als een holbewoner rond her vuur.
‘Even wachten... Pizza! Pizza! Tralalalala...’
zing 1k, Belachelijk, want geen holbewoner
kan dit ooit gezongen hebben, maar iecs

anders schier me niet te binnen en de eufo-

ende koolje kringelt een dun sliertje rook. de vorm wat hoger plaatsen. Als rie van zelfgemaalkre vlammen is grooe,
de as minder heet wordt, de
HOLBEWONER varm wat dichter boven de as PIZZA-HUT

Nu nog de truc met het vogelnestje van
baardmos, voorzichtig blazen en dan

schieten de vlammen uit het mos tussen
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laten zakken.
. Smakelijk eten!

Bij gebrek aan placce stenen 1in de buurt,
improviseren we de pizzaoven met wart

alumimiumfolie, ook geen oorspronkelijke



Neanderthaler-truc natuurlyjk, maar daar
laten we twee uurtjes later het uiteindelijke
resultaat niet minder om smaken. De
wmdskyt heet vanaf nu Pizza-Hut.

Als beloning voor ons geslaagde vuur
draaien de goden ‘s nachts de wind naar
het ijskoude oosten, waar we ons de
volgende dag tegenin moeten knokken
naar Rogenstugan. Hier buigen we in de
beschutting van een kronkelende
nvierloop weer terug richting Karingsjon.
We sjouwen over oude beverdammen en
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langs kleine stroomversnellingen naar het
Store Tandsjon. Na nog een windskyt met
kampvuur, een zelfgesneden Sami-mok,
een avond met noorderlicht en wakker
worden met een laagje sneeuw op de tent
komen we bij de parkeerplaats
Karingsjovallen, waarvandaan Jolanda
acht kilometer terugloopt om onze auto
op te halen. Achteraf bedenk 1k dat ze
onderweg wel had kunnen breien, maar ja,

dat soort slimme dingen bedenk ik aleyd _

achteraf. We kunnen nog veel leren.

\ Karinsjon
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Oude kronkeldenned,

Zelf kanoén
in Rogen?
Alle praktische informatie die

" je nodig hebt om de

beschreven tocht na te
maken, zoals een globale

beschrijving van de route en

het adres van de kanover-
huurder, vind je op oppad.nl.
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