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Her heuvelrje is niet hoog, maar de helling

is steii. Zo sceil dat ik betwijFel of we het

gaan redden. Zoekend naar grip graven

onze banden zich diep in het losse gruis.

Met het geluid van geweerschocen schieten

forse keien tegen de bodemplaat. Ruik ik

rubber? Van de banden, oftoch de

koppeling?

Ik was niet van plan om iets over auco's te

gaan schrijven, maar dit weggetje naar de

afgelegen boerderrj Káringsjón in Rogen

Natuurreservaat is zo ruig, dat zelfs

wereldfietser Frank van Rijn hier zou af-

srappen. Het is het ambivalente element

var' onze moderne wildernistochten. Wie

auco's en wegen achter zich wil laten,

ontkomt er niet aan om eerst naar die

wildernis toe te relzen. En wij, Iuxe avonru-

riers, doen dat dan toch mec de auto. En

zo begint het avontuur al een beetje op

deze laarsre vijf kilometers over een

sturterend keienweggerje waarna ik met

her zweet nog in mijn handen parkeer bij

Karings.lón.

BUITENPOST
De vriendelijke bewoonster van deze bui-

tenpost, Kerstin Wiberg, is behulpzaam

mec alles. Visvergunning, parkeren, een

ropkaarc waarop de overdraagplaatsen zijn

ingetekend. In een blokhutje vlakbij de

boerderij is alles in een oogwenk geregeld.

Ook de Augfi van veertig Zweedse Kronen

als bijdrage voor het wegonderhoud (welk

wegonderhoud durfik niet te vragen) re-

ken ik met plezrer af .Ik ben allang blij dat

ik de laatste kilometers hiernaartoe niet

heb hoeven lopen, zoals de grootouders

van Kerstin haar man Per-Roger moesten

doen, rot in 1965 het weggetje werd aange-

Iegd. Het verhaal gaac dat als zij's winters

bij kennissen op bezoek waren, ze daar's

avonds hun ski's weer onder bonden zodac

ze's ochtends precies op tijd cerug waren

om de koeien te melken. Of wat dacht je

van Káring, de vrouw die hier in de acht-

tiende eeuw in een vissershut woonde en
naar wie het meer en de boerderil ge-

noemd zijn. Als zij de 17 kilomecer naar de

dichtstbrlzrynde plaats Tànnas te voer

aflegde, zou ze onderweg hebben lopen

breien om de tijd nuttig te gebruiken.

Deze mensen bezacen de kennis om met
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de natuur samen !e leven en ze deden
moeite om af en toe naar de bewoonde we-
reld ce reizen Wij moeten moeite doen om
weer lerug te komen in de natuur en gaán
komende week eens krjken of we de skills
om met die natuur te leven noq ln onze
vingers hebben.

OVERTREFFENDE TRAP
De volgende ochtend begint mer een scaal-
blauwe lucht, de okergele berken kleuren
warm in de eerste zonnestralen en op de
tent en de kano heefr zich een dun laagje
rijp vastgezec. Het einde van her kanosei-

zoen nadert. Of is dic, begin sepcember,

juist hét kanoseizoen? Minder muggen,

minder mensen en uirbundige herfstkleu-

ren. Wat willen we nog meer? Varen

naruurlijk!

We monteren onze vouwkano, pakken de

uitruscing voor een week in de boot en du-
wen afvan het steigertje.

Hec insreken van mijn peddel, de glijdende

beweging van her water onder onze boot

door en het zachte geslurp van de draai-
kolkjes die mijn peddelblad trekken aan

het eind van hun beweging. De rusc die het

kanovaren in zich heefc, verbaast me bij
iedere kanotocht opnieuw, maar hier in

Rogen bereikt die een overtreffende trap.



Op de oever van het gri l l rg ge'vormde meer

staan oude dennen met hLln gldraaide

kronkelstamrnen en hun voeteh tt tssen de

verkleurende bessensrrurkjes als oude

lrrannet1es urt te klken over het \\,ater, en

dat al les nog een keer gespregeld rn l ' ret

kraakl-reldere u.ater. Aan l-ret lusrrg genie-

ten van drt Fraare beeld kon-rt na slecl-rts

een ki lometer al abrupt een ernde

De eerste overdraagplaats doemc op en er

rnoet serieus geu'erkt u'ot'den Een keten-

pad voert naar het volgende ffreer, \r'aar-

o\/er \ve de kano plus bagage een paar hon

derd  r r re t , ' r ' n ro ( ' t cn  sJoLr \ \cn  Ecn p i t t rgc

klus die de nodige z\\ 'eetdruppels vergt,

r laar het rs ook de X-tacrol van dtt gebred,

\\,ant behalve kanovaarders korr je l-rrer

geen andere boten tegen

Dit aFu'isselcnd varen en overdragen u'ordt

de korlende dagen otrze rolt t tne Steeds

\\ 'eer een nlel l \ \ '  l reer, een volgende bocl-rt

russen de oltde clennen, op naar \ \ 'eer eel l

overdraagplaars \\'aar \\/e onze benen strek-

ken, s.;ouu'en en koÍtfie dlrnken i31 dc der-

de keer overdragen staat een u,mdskjt, cen

l-ral Fopen scl-r r.rrll-r r-rt t nret s tookplaats \\'aar-

v rn  c r  zo  l r  t r ( 'n  ln  l l r t  ge  br . 'd  r  c rsp l . ' rd

Iiggen plr-rs een outhotrsa Een prir-r.ra plek
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voor een bivak met kampvuur Als her
tentje sraat en het kampvuur brandt, is het
tijd om aan oflze eersre bushcraft op-
dracht re beginnen, wanr vanavond willen
we naruurlijk mer onze zelf gesneden lepel
eten. Een berkenrak splijren, een lepel-
vorm tekenen, snijden, uichollen, tesren.
Geconcentreerd werk ik aan mijn eerge-
reedschap, rot ik plotselng'krak, ahhhhh'
naast me hoor. Jolanda kijkr beteurerd
naar het restant van een uurrje hoursnrj-
werk en schiet vervolgens in de lach. 'Nee,

dit rs precies de bedoeling. Ik ben namelijk
een spork aan her maken,' zegt ze met een
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krul in haar neus.
Nu heb ik me altijd al afgevraagd hoe die
onzinnrge Iepelwaarjegeensoepmeekun-

teten ooit is uirgevonden, maar het hele
concept van de spork blijkr dus gebaseerd
op een producriefour. De spork verdwijnr
in het kampvuur en we besluiren dar het
trld is voor pannenkoeken mer een dikke
laag vanmiddag vers gemaakce bosbessen-
saus. Voor we die avond meer dan voldaan
onze slaapzakken in kruipen, vergapen we
ons een djdlang aan de overweldigende
sterrenhemel die zich ook nos eens in her
meer weerspiegelt.

De volgende dag varen we een kronkelron-
de tussen de eiland.;es en inhammen van
Uthussjon en zerten een paar kilometer
verder ons kamp op.'s Middags zwerven
we door her bos, op zoek naar geschikt
hout voor een vuurboog en naar baardmos
om het vuur mee aan te maken. Baardmos
is niet moeilijk te vinden, her groeir in
vrijwel elke dode den, maar het plukken
valt nog nier mee. Rendieren zijn er dol op
en dre vreten het weg ror de hoogce waar ik
er net niet meer bij kan Twee opties: de
boom omzagen of zelf de boom in



khr-nmen? \1. 'e krezen voor optle twee en

lopen tnt't een zak vol baardrnos al bessen-

plr-rketend terLlg naar ons kar-np. I)e

"'uurboog 
n-loc't nog e.u'en u'achten, u'ant

het baardrnos rs nog te vochtrg. Bor.,endren

zl]n vyl '  nlr ' t  bu een gereguleerdc'stook-

plaats en lrogcn hrer geen open vuur

rnaken N{et de f ire-stt 'el  steken u'e de
I'ror-r tlesb ran der aan. Ee'n st r-rk berken bas t.
een l-roople scl-rraapsc'l rnaken lret een
mes Scl-rraap, f l r ts en vlam Eerst nog

aarzelend, maar zodra de ohehoudende
berkenbasrvlar-n get'l oplaart, gaat het

snel t 'n staat blnnen de kortste keren de
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Neanderthaler-rruc naruurhjk, maar daar

laten we fwee uurtjes later het uiterndeljke

resulcaat nret mrnder om smaken. De

wtndsklt heet vanaf nu Pizza-Hut.

ACHTERAF
Als beloning voor ons geslaagde vuur

draaien de goden's nachcs de wind naar

het ijskoude oosten, waar we ons de

volgende dag tegenin moeten knokken

naar Rogenstugan. Hrer burgen we rn de

beschurting van een kronkelende
.rrvrerloop weer terug rrchtrng Karrngsjon.

We stouwen over oude beverdammen en

langs kleine srroomversnellngen naar het

Store Tandslon. Na nog eenwmdsklt nrret

kampvuur, een zelfgesneden Samr-mok,

een avond met noorderlchc en wakker

worden met een laag.le sneeuw op de tent

komen we br.1 de parkeerplaacs

Kanngsjovallen, waarvandaan Jolanda
acht krlometer terugloopt om onze auto

op te halen. Achterafbedenk rk dat ze

onderweg wel had kunnen breren, maar ja,

dat soort slimme dingen bedenk ik altrld

achteraf. We kunnen nog veel leren. O

offa.ll r zo,l rs


